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Cok calismak cok fazla calismaktir.
Verimli calismak ise, dikkatimizi

toplayarak calistigimiz konuyu
kapsamli bir sekilde ogrenmektir.







OAULIALI DEOLENNVIETE UZLCIN
GOSTERIN

Saglikli beslenme , viicudumuzun bagisiklik sistemini giglendirir. Ogrenmemizi
kolaylastirir ve dikkatimizi artirir. Canlh derslere katiilmadan veya ders ¢alismaya
baslamadan yarim saat once yemeginizi yemis olun.

Kahvalti, ginun en onemli €
ogunudur. Gune kahvalti ederek . A} - —
baglayin. ¥ é
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CALISMA ORTAMI OLUSTURUN
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Verimli ders calismak icin dikkati toparlamak onemlidir.
Calisacagin yerde dikkatini dagitabilecek seyleri bulundurmayin.
Kendine ait bir odan varsa odada calisin. Odan yoksa bir
calisma alani olusturup muhakkak masada calisin.

Calisacagin alanda
bulunan oyuncak,
toka , resim vb.
esyalari kaldirin.

Calisacagin ders ile
ilgili kitap, defter vb.
esyalari bulundurun.

Calisirken telefon, tablet
gibi teknolojik cihazlari
sessiz alin veya
kapatin.



PLAN HAZIRLAYIN

Planli calismak bizi duzene, duzen de bizi verime ulastirir. O
gun hangi derse c¢alisacagim diye dusunmek yerine g¢alisma
Loo plani hazirlayin. TRT EBA TV ve canli dersler haricinde gunluk
ve haftalik planlar olusturun Planli ¢alismak gin sonunda ne
kadar soru ¢ozdugunu, hangi konuya calistigini gosterir.

Gunluk Plan

GUn icinde hangi derse, hangi
konulara ve ¢dzecegin soru
sayisinin planlanmasi

Haftalik Plan

O hafta icin hangi derse, hangi
konulara ve ¢ozecegin soru
sayisinin planlamasi.




Calisma Plani Hazirlarken ;

Haftalik planda belirledigin gunlik 2-3 derse caligin. Her gun

calisacagin 2-3 dersin olsun. Bu derslerin belirledigin

Q— konularina calisip o konulara ait sorulari ¢ozun. Bir Turkge,
Sosyal Bilgiler gibi sozel ders bir Fen Bilimleri, Matematik gibi
sayisal ders olacak sekilde planlayin.

Sadece yapabildigin (sevdigin) ya da yapamadigin
(sevmedigin) derslere calismayin. Tum konu ve derslere

calisin ve soru ¢ozun.

Ders calisirken not tutman o6grendiklerini 6zetlemene ve
sonrasinda tekrar gozden gecirmek istediginde kolaylik
saglayacaktir. Hem ders calisirken hem canli dersler hem
EBA TV izlerken notlar alabilirsin.
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Canli Derslere Girmeden Once ;

Ders igin gerekli olan kitap,
defter, kalem, silgi gibi
materyalleri hazirlayin.

Dersi dinleyeceginiz ortami
uygun bir sekilde hazirlayin.

Ders esnasinda televizyon sesi,
bilgisayar goruntusu gibi dikkatini
dagitabilecekleri seyleri

4
tzaktastr:

Baglanti ayarlarini kontrol
edin ve EBA sifrenizle girisi
saglayin.
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Ogretmenin mikrofonu
soylediginde a¢. SOz almak
istersen 6gretmeninden izin

al.

Dersi dinle.
Anlamadigin yer olursa
ogretmenine soru sor.

Canli Ders Esnasinda;

Ders sirasinda
arkadaslarinla ayni anda
konusma. Sohbet yerinde

muhabbet etme






TEKNOLOJIYi BILINGLI KULLANIN
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Uzaktan egitim olarak gecgen gtlinlerde (_/
normalden daha fazla telefon,

bilgisayar kullanimi artmis olabilir.
Bu kullanim suresini yeniden
gbzden gegirin. TRT EBA TV ve
\

canli ders diginda teknoloji

kullanimini sinirlayin. Farkli
etkinlikler, hobiler gibi zamanlar
planlayin.



KITAP OKUYUN

Kitap okumak, okudugunu

anlama becerilerini geligtirir.
Duzenli kitap okuyan biri
\ / dikkatini cabuk toparlar, hizl
okur. Ayrica paragraf sorularini

¢cOzmene yardimci olur.
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