‘Tabi ki oz disiplin..
Oz disiplin, bir insanin
duygularm, isteklerini,
icgiidiilerini ve davranislarimi
kontrol etme becerisidir. Oz
disipline sahip olmak, bir seye
karar verip onu uygulamaya
koymak ve yolunuza cikan
herhangi bir engele, rahatsizhik
hissine ragmen devam
edebilmek demektir.Kendinize
olan inancinmiz ve azminiz her

Hayatinizda dyle giinler vardir ki sabah
uyandiginizda bir bakarsiniz hi¢bir sey

olmasini umdugunuz gibi gergeklesmiyor...

Iste o zamanlarda her seyin daha iyi
olacagini kendinize sdylemeniz gerekir.
insanlarin sizi hayal kirikligina ugrattigi ve
moralinizi bozdugu zamanlar da olabilir.
Fakat, bu zamanlarda da kendi fikirlerinize
ve degerlendirmelerinize giivenmeniz
gerektigini hatirlamali, kendinize inanmaya
devam etmeli ve hayata odaklanmalisiniz.
Belki karsiniza katlanmaniz gereken
giicliikler cikacak ve hayatinizda bir takim
seyleri degistirmek zorunda kalacaksiniz.
Bunlari kabul edip etmemek size kalmis...

Kendinizi siirekli olarak sizin igin dogru
oldugunu hissettiginiz yone ¢evirin. Bu
bazen
kolay olmayacaktir. Ama zor durumlari
asabildiginizde kendinizi eskisinden ¢gok

Seyin kaplSlnl acan anahtardir daha giiglii hissedeceksiniz. iste bu yiizden,

ve insanlar arasinda fark
yaratmamzi saglayacak en
onemli faktorden biridir. Bir
Kkiside isini iyl yapma azim,
kararhlhig: ve sabri varsa,
sonucun basarisiz olma ihtimali
cok diisiiktiir.

korkularla, beklenmeyen sorumluluklaria
dolu giinler kapinizi caldiginda kendinize
inanmanin 6nemini ve istediginiz hayati
gerceklestirmenin ne kadar anlamh
oldugunu
hatirlayin. Glinkii biitiin degisiklikler ve
zorluklar sizin kendiniz i¢in gergcekten
onemli
olan hedefleri sorgulayabilmeniz ve

onceliklerinizi belirleyebilmeniz i¢in vardir.

GULNAZ iBRAHIM
GUNGOR TARA
MESLEKI VE TEKNIK
ANADOLU LiSESi

PSIKOLOJiK DANISMA VE
REHBERLIiK SERVISI

BASARIYA ULASMAK
AZIM, SABIR, KARARLILIK
VE UMIT ISTER.



Afrika'da her sabah
bir ceylan uyanir,
En hizh aslandan

daha hizli kosmasi
gerektigini yoksa
olecegini bilir.

Afrika'da her sabah
bir aslan uyanir,

En yavas ceylandan

daha hizli kosmasi
gerektigini yoksa ac
kalacagim bilir.
Aslan ya da ceylan
olmanizin bir o0nemi
yoktur.
Yeter Ki giines

dogdugunda kosmak
zorunda oldugunuzu

bilin..

)

BASARIYA ULASMAK iCIN
ONERILER

1.Dikkatinizi dagitan seyleri
ortadan kaldirmak ve sade bir
calisma ortami
olusturmak

2. Diizenli ve saghkh
beslenmek daha iyi
konsantre ve daha verimli
olmanizi saglayacaktir.

3. 0z disiplin gelistirmeye
normal rutinden, bulunan
rahat ortamdan ¢cikmayla
baslanabilir. Bir aliskanliktan
vazgecip yeni bir aliskanhga
baslamak baslangi¢cta yanlis
gibi gelebilir. Beyniniz buna
direnebilir. Degisimde i1srarci
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NE YAPMALIYIM?



