
 YANLIŞ:Çocuğu �st�smar eden k�ş� her zaman
yabancı b�r�d�r.  DOĞRU:A�le �ç�nden, o

çocuğu tanıyan k�ş� de olab�l�r. 
 

YANLIŞ:Her �st�smar çok zararlı değ�ld�r.
DOĞRU:Her �st�smar kısa ve uzun vadede

k�ş�ye zarar ver�r.
 

 YANLIŞ:Tüm �st�smarcılar erkekt�r.
DOĞRU:Kadınlar da �st�smar edeb�l�r, aracı

olab�l�r.
 

 YANLIŞ:Sadece kız çocukları �st�smara
uğrar. DOĞRU:İst�smar vakalarının yaklaşık

%30’u erkek çocuk mağdurlardan oluşur. 
 

YANLIŞ:Ben�m toplumumda �st�smar yoktur.
DOĞRU:Her toplumda �st�smar r�sk� vardır.

 
 YANLIŞ:İst�smara uğrayan k�ş�ler tedav�

ed�lemez. DOĞRU:Tedav� ed�leb�l�r (f�z�ksel,
ps�koloj�k vb.) 

 
YANLIŞ:Tedav� gereğ� yoktur, zaman her

şey�n üstes�nden gelecekt�r.
DOĞRU:Çözülmeyen problemler zamanla

daha büyük b�r hal alab�l�r. 
 

YANLIŞ:Çocuklar olanları da�ma söyler.
DOĞRU:Korku ya da utançlarından

g�zleyeb�l�rler.

İHMAL VE
İSTİSMARDAN
KORUNMA 

VELİ BROŞÜRÜ
 

DOĞRU BİLİNEN
YANLIŞLAR

ÇOCUKLARIMIZI İSTİSMAR VE
İHMALDEN KORUMAK İÇİN

ANNE -BABALARA ÖNERİLER...

GÜLNAZ İBRAHİM
GÜNGÖR TARA MESLEKİ

VE TEKNİK ANADOLU
LİSESİ

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE
REHBERLİK SERVİSİ

 Çocuğunuza ev adres�n�z� ve telefon
numaranızı öğret�n.Kaybolursa k�me
başvurması gerekt�ğ�n� öğret�n. 
 Yaptığı �y� davranışları ve başarılarını
destekley�n. Çocuğunuzu d�nley�n. 
Çocuğunuzun nerede olduğunu, da�ma
b�l�n. 
Arkadaşlarını ve arkadaşlarının a�leler�n�
tanıyın. 
 Çocuğunuza, k�mler�n ev�ne
g�deb�leceğ�n� açıkça ve çok net söyley�n.
  S�ze ulaşamadığı takd�rde nereye
g�deb�leceğ�n�, hang� komşuda
kalab�leceğ�n� öğret�n. 
Çocuğunuz, b�r� �le b�r arada olmak
�stem�yorsa, o k�ş�den rahatsız oluyorsa,
neden�n� öğren�n. O k�ş� çok yakınınız b�le
olsa… 
B�r� çocuğunuza �stemed�ğ� b�r şek�lde
dokunursa, hayır demes�n�, yardım
�stemes�n� öğret�n.
 İy� dokunma ve kötü dokunma hakkında
b�lg� ver�n.
 C�nsell�k konusunda çocuklarınızı
b�lg�lend�r�n, yaşlarına uygun cümlelerle
c�nsel konuları konuşmaktan çocukların
sorularını cevaplamaktan çek�nmey�n.
Vücudunun özel yerler�n� çocuklarınıza
anlatın.
 Tehl�kel� ve uzak durulması gereken yerler
hakkında çocuklarınıza b�lg� ver�n. 
Onları önemsed�ğ�n�z� h�ssett�r�n..
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ÇOCUK
İSTİSMARCILARI: 

Dünya Sağlık Örgütü tarafından çocuğa
yönel�k 4 t�p kötü muamele
tanımlanmaktadır. Bunlar: 
F�z�ksel İst�smar: Çocuğa karşı; sağlığına,
yaşamına, gel�ş�m�ne veya onuruna zarar
veren ya da zarar vereb�lme olasılığı
yüksek, kasıtlı f�z�ksel güç kullanılmasıdır.
C�nsel İst�smar: Çocuğun tam olarak
anlayamadığı, onay vermes�n�n mümkün
olamayacağı, gel�ş�msel olarak hazır
olmadığı ya da toplumun yasalarına,
sosyal normlarına aykırı olacak şek�lde
b�r c�nsel etk�nl�ğe dah�l ed�lmes�d�r. 
Duygusal İst�smar: Ebeveyn ya da
çocuğa bakan k�ş�n�n davranış ya da
sözler�yle çocuğun ruh sağlığını bozacak
etk�de bulunması ve çocuğun bu nedenle
büyüme, gel�şme kend� kapas�tes�ne
ulaşmasının engellenmes�d�r. Bu durum
süreç �çer�s�nde b�r çok defalar
tekrarlanab�leceğ� g�b� tek b�r seferde
de gerçekleşeb�l�r.
 İhmal: Çocuğa bakmakla yükümlü
k�mseler�n; çocuğun beslenme, g�y�nme,
barınma, eğ�t�m, sağlık, d�ş sağlığı ve
sevg� g�b� temel gereks�n�mler�n�
karşılamada �hmal göstermes�. Çocuğun
beden ve ruh sağlığının gel�ş�m�n�n
engellenmes�. 

YIKICI ETKİLERİKÖTÜ MUAMELE

A�le b�reyler� ve ya çocuğun
bakımından sorumlu k�ş�ler, 
Arkadaşlar, akrabalar,
yabancılar, çocukla �l�şk�s�
olab�len görevl�ler *
�şverenler ve d�ğer çocuklar
olab�l�r

1.

2.

3.

Yeme ve uyku bozuklukları 
 Yabancılardan korkma 
 Evden-okuldan kaçma 
 Karın ve baş ağrıları 
Özel bölgeler�ne sık sık dokunma 
Sık ağlamalar, hırçınlaşma 
İç�ne kapanma 
Anneye düşkünlüğün artması 
Depresyon 
İnt�har düşünces� 
 Bağımlılık yapan maddelere
düşkünlük 
 Olayla �lg�l� kabuslar 
 K�rlenm�ş h�ssetme 
 Kaygı bozuklukları 
 Konuşma bozuklukları 
 Daha önce mutlu olduğu
akt�v�telerden uzaklaşma 
 Aşırı s�n�rl� olma hal�

Çocukluk dönem�nde karşılaşılan
�st�smar yaşantısı hang� �st�smar türü
(f�z�ksel, duygusal, c�nsel �st�smar ve

�hmal) olursa olsun k�ş�n�n hem
çocukluk dönem�nde hem de yet�şk�nl�k
dönem�nde bedensel, ruhsal, sosyal ve

akadem�k başarısını olumsuz b�r
b�ç�mde etk�lemekted�r. Bu yıkıcı

etk�lerden b�r kısmı aşağıda
bel�rt�lm�şt�r.

 

Ülkem�zde ve dünyada kızlar
erkeklere oranla daha çok

�st�smar ed�lmekte ve
�st�smar edenler �se

genell�kle erkek ve çocuğun
tanıdığı k�ş�lerden

oluşmaktadır (Çeçen, 2007). 
 
 

İst�smarcıların çoğunluğu 20-
40 yaşları arasında

erkeklerd�r (Ja�n, 1999) ve
�st�smarcıların çoğu çocuk

tarafından tanınan k�ş�lerd�r.
 


