HEDEF BELIRLEME

. Kendini Tani PSIKOLOJIK
. Sorumluluk Al DANISMA VE
- Karar Ver REHBERLIK SERVISI

« Eylem Plani Olustur

.

\ ivi BIR HEDEF

. OzgUl ve Somut OImail
« Gergekci Olmal
. Olculeblr Olmaili

. Istenlr Olmali ve
. Hedefe inaniimali...

MESLEK NEDIR?

Meslek, insan yasamini
sUrdurebilmek i¢in yaptigi ve
genellikle yogun bir egitim,
calismayi surecin sonunda

kisilerin kazandigi unvanin adidir. MES LE Ki H E D E F
MESLEK SEGiMi NEDEN BELIRLEME

as . KENDINIZi TANIDINIZ, =m __ am
ONEMLIDIR? HEDEFLERINiZi BELIRLEDINiZ. PEKi BROSURU
Meslek secim sadece ne is YA SONRA?
yapilacagii le degil ayni
zamanda nasil bir yasam Bundan sonraki adim aslinda “7afer. “zafer benimdr”
sUrulecegi ile de ilgilidir. ireyin yapilmasi gerekenleri tespit . L .
sectgi meslek gelecekteki etmek ve harekete gecmek. diyebileninidir. Bagari ise

P “basaracagim” diye

m baslayarak sonunda

~  “basardim” diyenindir. ”

777

yasam standardini, tarzini ve

sosyal yasantilarini belirleyici

bir rol oynamaktadir. Meslege

adim attiktan sonraki yasam,

genellikle, imeslek cevresinde
gelisir.




Hayatimin
meslegini
nasil

bulabilirim?

Kendimi
tammiyorum.
Ben kimim?

()
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MESLEGIMI
SEGCERKEN NELERE
DIKKAT ETMELiIYiM

1. Kendinizi Taniyin
2.Meslekleri Taniyin
3.Akademik Yeterliliginizi
G6z Oniine Alin
4.Gelecekle ilgili Planlarinizi

/// Netlestirin
5.Dig Etkenlerden Arinin

|.m.

KISILIK OZELLIKLERI
VE MESLEK UYUMU

Kisilik 6zellikleri ile uyumlu meslek
secimi yapmak basarili ve mutlu bir
kariyer i¢in sarttir. Kiginin kendini
tanimasi, gu¢liu ve zayif yénlerini
belirlemesi ve kisilik 6zelliklerini
kabullenmesi meslek se¢iminde
o6nemli bir role sahip olmalidir.
Bireyler populer olandan ya da
kendilerine dayatilandan ziyade
kendileriyle uyumlu olani se¢meye
yonelmelidir.

KENDINI TANIMA

Kendinizi tarafsiz olarak
gozlemleyebilirseniz kendinizi
taniyabilirsiniz.
Beklentileriniz
ilgi ve Yetenekleriniz
Degerleriniz
Kisisel Ozellikleriniz
. Fizksel Ozellikleriniz

MESLEGI TANIMA

Meslekler hakkinda bilgi toplarken
dikkat etmeniz gereken hususlar:

« Meslegin niteligi

« Meslegin gerektirdigi fiziksel ve kisilik
Ozellikleri, yetenekler

« Meslegin ¢alisma ortami

. Meslegin gelecegi

. Meslegin avantaj ve dezavantagijlari

« Meslegin getirdgi kazang

- Meslekte ise alma kosullari

« Meslekte kariyer imkani
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