ONERILER

1. **Dinleme Pratigi**: Etkili iletisim i¢in dinleme
becerilerinizi gelistirin.

2. **Empatiyi Artirin**: Baskalarinin bakis agisini
anlama yeteneginizi gelistirin.

3. **[sbirligi Yapin**: isbirligi yapma yeteneginizi
gelistirin.

4. **Sosyal Beceri Egitimleri**: Sosyal beceri
egitimlerine katilin.

5. **Gunluk Pratik**: Sosyal becerilerinizi gtinlik
yasaminizda uygulayin.

6. **Geri Bildirim Isteyin**: Baskalarindan geri
bildirim isteyin.

7. **Oz Farkindalik Gelistirin**: Disuncelerinizi
ve duygusal tepkilerinizi daha iyi anlamaya
calisin.

8. **Empatik ifade**: Empati kurmak icin ytiz
ifadeleri, ses tonu ve vicut dili gibi sézsuz
iletisim arag¢larini kullanin.

9. **Yazili iletisim Pratigi**: Sosyal medya ve e-
posta gibi yazili iletisim arag¢larini kullanarak
yazili iletisim becerilerinizi gelistirin.

iletisim Becerileri: Etkili iletisim Nasil
Saglanir?

1. Dinlemek

2. Goz Temasi Kurmak

3. Viicut Dilini [zlemek

4. Anlayis ve Empati Géstermek
5. Acik ve Net Konusmak

6. Soru Sormak

7. Duygusal Dengeyi Saglamak
8. Dil Kullanimina Dikkat Etmek
9. Kendinizi Ifade Etmek

10. iletisim Engellerini Asmak
11. Geribildirimi Kabul Etmek

EMPATI VE iSBIRLIGI

Empati, insanlarin duygusal anlayislarini
artirarak sosyal becerilerini gelistirmelerine
yardimci olur. Karsinizdaki kisinin bakis agisini
anladiginizda, daha iyi iletisim kurar ve igbirligi
yapabilirsiniz. isbirligi ise, sosyal becerilerinizi
kullanarak gruplarla daha etkili bir sekilde
calismanizi saglar ve hedeflere ulasmaniza
yardimci olur. Empati ve isbirligi, gucli sosyal
becerilere sahip olmanin anahtarlaridir.

SOSYAL BECERILER
OKULDA VE EVDE NASIL
KULLANILABILIR?

Evde, sosyal beceriler gunlik yasamin
vazgecilmez bir parcasidir. Aile icinde
iletisime gecmek, empati kurmak ve isbirligi
yapmak, aile baglarini  guglendirmenin
temelidir. Ayrica, sorunlari ¢6zmek ve
duygusal ihtiyacglari anlamak da evdeki sosyal
becerilerin kullanimina dahildir.

Okul, &6grencilerin  sosyal  becerilerini
gelistirdigi  bir yerdir. Simif ici isbirligi,
arkadaslik iliskileri ve 6gretmenlerle iletisim,
6grencilerin basari ve kisisel gelisimine katki
saglar. Ayrica, empati kurma ve problem
¢o6zme becerileri, okul ortaminda olumlu
iligkiler kurmanin anahtaridir.

PDR SERVISI

20oYAL
DUYGUoAL
BECERILER

Bu brosur, 6grencilerimizin sosyal
becerilerini guclendirmelerine yardimci
olmay! amacglamaktadir. Sosyal
beceriler, hayatta basarili olmanin
temel bir parcasidir. Ogrencilerin
gelecekteki basarilarini da
etkileyecektir. Bu brosurde, sosyal
becerilerin ne oldugunu, neden énemli
olduklarini ve nasil gelistirilebilecegini
kesfedeceksiniz.



ICERIK

Temel Kavramlar

Sosyal Becerilerin Onemi

Sosyal Becerileri Guglendirmenin Yollar!
iletisim Becerileri: Etkili iletisim Nasil
Saglanir?

Empati ve isbirligi: Baskalarini Anlamak ve
Birlikte Calismak Sosyal Beceriler Okulda ve
Evde Nasil Kullanilabilir?

GEMEL KAVRAMLAR >

Sosyal beceriler, insanlarin diger insanlarla
etkilesimde bulunurken kullandiklari davranis
ve iletisim yeteneklerini icerir. lyi sosyal
becerilere sahip olmak, iligkileri guclendirebilir
ve basariyi artirabilir.

@MPATI >

Empati, baskalarinin duygularini anlama ve
onlarin bakis acisint anlama yetenegidir.
Empatik olmak, insanlar arasindaki iliskileri
guclendirebilir ve daha iyi iletisim kurmaniza
yardimci olabilir.

@BIRLIGI >

isbirligi, bir grup veya ekip icinde diger
insanlarla birlikte calisma yetenegini ifade
eder. isbirligi yapmak, problemleri daha etkili
bir sekilde ¢ézmeye ve hedeflere ulasmaya
yardimci olabilir.

€ROBLEM GOZME )

Problem  ¢bzme, karsilasilan  sorunlari
tanimlama, analiz etme ve ¢bézme yetenegini
icerir. lyi problem ¢cdézme becerileri, kisisel ve
profesyonel yasamda buyuk 6éneme sahiptir.

@RAR VERME )

Karar verme, bir segcenek arasindan sec¢im
yapma yetenegini ifade eder. Dogru ve bilingli
kararlar almak, basariyi etkileyebilir.

€EMEL KAVRAMLAR

Duygusal zeka, duygulari tanima, yénetme
ve  baskalarinin  duygularini  anlama
yetenegini icerir. Duygusal zeka, sosyal
becerileri gelistirmeye yardimci olabilir. Bu
temel kavramlari ele alarak, sosyal
becerilerin ne oldugunu ve neden 6nemli
oldugunu daha iyi anlayabilirsiniz. Bu
kavramlar, 6grencilerin bu becerileri nasil
gelistirebileceklerini anlamalarina yardimci
olacaktir.

o SOSYAL BECERILERIN
ONEMI

Sosyal beceriler, kisiler arasi iliskilerin
temelini olusturur. Bireyin tim yasam
rolleri Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
iyi sosyal becerilere sahip olmak, etkili
iletisim kurma, empati yapma, isbirligi
yapma ve problem c¢6zme yetenekleri
gelistirmeye yardimci olur. Bu beceriler,
daha tatmin edici ve basarili bir yasam
sirmemize katkida bulunur.

 SOSYAL BECERILERI
GUGCLENDIRMENIN YOLLARI

Sosyal beceriler, herkes icin
gelistirilebilir yeteneklerdir ve daha iyi
iletisim  kurmaniza, daha anlayisl
olmaniza, isbirligi yapmaniza ve daha
basarili bir sekilde problemleri
cdzmenize yardimci olabilir. iste sosyal
becerilerinizi guglendirmenize yardimci
olabilecek bazi éneriler:



