
OKULDA ŞİDDETİ
ÖNLEME

 ÖĞRENCİ BROŞÜRÜ

Hepmz günlük hayatta
öfkelendğmz, bz kızdıracak
durumlar le karşı karşıya kalablrz. .
Pek şddete başvurmadan bu
durumlar le baş etmek çn neler
yapablrz?

OKULDA HERHANGİ BİR

ŞİDDET DURUMU İLE

KARŞILAŞTIĞINIZDA HEMEN

BİR ÖĞRETMENİNİZDEN

YARDIM İSTEYİN VE

ŞİDDETE UĞRADIĞINIZDA

BUNU BİR YETİŞKİNE

ANLATIN.  YETİŞKİNLER BU

KONUDA SİZE YARDIM

EDEBİLİRLER,  ŞİDDET İLE

TEK BAŞINIZA MÜCADELE

ETMEYE ÇALIŞMAYIN.

 BİR ARKADAŞINIZIN

ŞİDDETE MARUZ KALDIĞINA

ŞAHİT OLDUĞUNUZDA DA

BUNU ÖĞRETMENLERİNİZ

İLE PAYLAŞARAK ZOR

DURUMDA OLAN

ARKADAŞINIZA YARDIM

ETMEKTEN ÇEKİNMEYİN.  

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE
REHBERLİK SERVİSİ

Öfkenz le başa çıkmak çn br çok yöntem vardır.
 İşte bu yöntemlerden bazıları:

◎  Dern nefes alın. ◎  İçnzden 10 a kadar sayın. ◎  Kendnze ‘’sakn ol’’ deyn. ◎  Arkadaşınıza öfkelendğnz konuşmaya ara
vermek stedğnz söyleyn. ◎  Öfkenz devam edyorsa bulunduğunuz ortamı

terk edn.
 ◎  Saknleşnce arkadaşınıza sorun ve çözüm

hakkında konuşun. 

DUR!
DÜŞÜN!
DAVRAN!



ŞİDDET
UYGULAYAN 
KŞLER
NE/NASIL
HSSEDER?

◎ Fzksel Şddet: İnsan bedenne yönelk ve
bedensel olarak zarar görmesne yol açan her

türlü davranış fzksel şddet olarak
tanımlanablr. Bu davranışlar; tekme-tokat
atmak, yumruk atmak, dövmek, eln-kolunu

bükmek, tmek, ısırmak, tükürmek vb.
davranışlardır.◎ Sözel şddet: Küfür, kötü söz, tehdt,

hakaret, alay etme, korkutma vb.
davranışlardır.◎ Duygusal Şddet: Korkutmak, tehdt

etmek, aşağılamak, reddetmek, küfür etmek,
küçümsemek, hakaret etmek, sm (lakap)
takmak gb breyn benlk saygısını ve öz

güvenn zedeleyc ntelktek her türlü sözel
ya da fl kötü muamele pskolojk şddettr.◎ Cnsel Şddet: Cnsel şddet breylern

stekler dışında ve stemedkler bçmde
cnsel eyleme zorlanmasıdır. ◎ Ekonomk Şddet:  Çocuğun gelşmn

engelleyc, haklarını hlal edc şlerde ya da
düşük ücretl ş gücü olarak çalışması ya da

çalıştırılması ekonomk şddettr.◎ Sber Şddet:  Teknolojde yaşanan hızlı
değşme bağlı olarak ortaya çıkan br şddet

türüdür. Sber zorbalık tekrarlayıcı br şeklde
br kşnn gözünü korkutmak veya zarar

vermek amacıyla nternet, sosyal paylaşım
ağları, web sayfaları, mesajlar, anlık mesajlar

gb letşm teknolojlernn kullanılmasıdır.◎ Flört Şddet:  Flört lşksnde partnere
karşı, acı verc veya yaralayıcı fzksel veya

pskolojk güç ve tehdt kullanımını çeren
söz, mmk ve davranışların tümüdür.

ŞDDETE
MARUZ
KALAN 
KŞLER
NE/NASIL
HSSEDER?

Şddet Nedr?

Şddet güç ve baskı uygulayarak brne
zarar vermek amacıyla ger çekleştrlen
tüm davranışlardır. Br başka kşye
kasıtlı olarak zarar vermek şddettr ve
bu br suçtur. 
Okullar toplumun br parçası olması
nedenyle zaman zaman şddetn
görüleblr hale geldğ yerlern başında
gelmektedr. 
Okulda şddet kavramı; okul klm
üzernde olumsuz sonuçlar doğuran
sağlıklı ve etkl eğtm sürecne zarar
veren davranışlardır. Br başkası sted
ğmz yapmadı dye küsmek, arkad şımız
bz eleştrdğnde ona vurmak, sınıfta
düşük not alan br le dalga geçmek, br
özellğnden dolayı lakap takmak...
Bunların heps okulda görülen şddete
örnek verleblr.

Şİddet çerkl davranışlar gösteren
breyler de, şddete maruz kalan breyler
de benzer duyguları hssedeblr. Öneml
olan hssettğmz bu duyguları doğru br
şeklde fade edeblmek, yöneteblmek
ve problemler doğru br şeklde güç
çatışmasına grmeden çözeblmektr.

ŞDDET 

TÜRLER  NELERDR?
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