
OKULDA ŞİDDETİ
ÖNLEME

 ÖĞRENCİ BROŞÜRÜ

Hepmz günlük hayatta
öfkelendğmz, bz kızdıracak
durumlar le karşı karşıya kalablrz. .
Pek şddete başvurmadan bu
durumlar le baş etmek çn neler
yapablrz?

OKULDA HERHANGİ BİR

ŞİDDET DURUMU İLE

KARŞILAŞTIĞINIZDA HEMEN

BİR ÖĞRETMENİNİZDEN

YARDIM İSTEYİN VE

ŞİDDETE UĞRADIĞINIZDA

BUNU BİR YETİŞKİNE

ANLATIN.  YETİŞKİNLER BU

KONUDA SİZE YARDIM

EDEBİLİRLER,  ŞİDDET İLE

TEK BAŞINIZA MÜCADELE

ETMEYE ÇALIŞMAYIN.

 BİR ARKADAŞINIZIN

ŞİDDETE MARUZ KALDIĞINA

ŞAHİT OLDUĞUNUZDA DA

BUNU ÖĞRETMENLERİNİZ

İLE PAYLAŞARAK ZOR

DURUMDA OLAN

ARKADAŞINIZA YARDIM

ETMEKTEN ÇEKİNMEYİN.  

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE
REHBERLİK SERVİSİ

Öfkenz le başa çıkmak çn br çok yöntem vardır.
 İşte bu yöntemlerden bazıları:

◎  Dern nefes alın. ◎  İçnzden 10 a kadar sayın. ◎  Kendnze ‘’sakn ol’’ deyn. ◎  Arkadaşınıza öfkelendğnz konuşmaya ara
vermek stedğnz söyleyn. ◎  Öfkenz devam edyorsa bulunduğunuz ortamı

terk edn.
 ◎  Saknleşnce arkadaşınıza sorun ve çözüm

hakkında konuşun. 

DUR!
DÜŞÜN!
DAVRAN!



ŞİDDET
UYGULAYAN 
KŞLER
NE/NASIL
HSSEDER?

◎ Fzksel Şddet: İnsan bedenne yönelk ve
bedensel olarak zarar görmesne yol açan her

türlü davranış fzksel şddet olarak
tanımlanablr. Bu davranışlar; tekme-tokat
atmak, yumruk atmak, dövmek, eln-kolunu

bükmek, tmek, ısırmak, tükürmek vb.
davranışlardır.◎ Sözel şddet: Küfür, kötü söz, tehdt,

hakaret, alay etme, korkutma vb.
davranışlardır.◎ Duygusal Şddet: Korkutmak, tehdt

etmek, aşağılamak, reddetmek, küfür etmek,
küçümsemek, hakaret etmek, sm (lakap)
takmak gb breyn benlk saygısını ve öz

güvenn zedeleyc ntelktek her türlü sözel
ya da fl kötü muamele pskolojk şddettr.◎ Cnsel Şddet: Cnsel şddet breylern

stekler dışında ve stemedkler bçmde
cnsel eyleme zorlanmasıdır. ◎ Ekonomk Şddet:  Çocuğun gelşmn

engelleyc, haklarını hlal edc şlerde ya da
düşük ücretl ş gücü olarak çalışması ya da

çalıştırılması ekonomk şddettr.◎ Sber Şddet:  Teknolojde yaşanan hızlı
değşme bağlı olarak ortaya çıkan br şddet

türüdür. Sber zorbalık tekrarlayıcı br şeklde
br kşnn gözünü korkutmak veya zarar

vermek amacıyla nternet, sosyal paylaşım
ağları, web sayfaları, mesajlar, anlık mesajlar

gb letşm teknolojlernn kullanılmasıdır.◎ Flört Şddet:  Flört lşksnde partnere
karşı, acı verc veya yaralayıcı fzksel veya

pskolojk güç ve tehdt kullanımını çeren
söz, mmk ve davranışların tümüdür.

ŞDDETE
MARUZ
KALAN 
KŞLER
NE/NASIL
HSSEDER?

Şddet Nedr?

Şddet güç ve baskı uygulayarak brne
zarar vermek amacıyla ger çekleştrlen
tüm davranışlardır. Br başka kşye
kasıtlı olarak zarar vermek şddettr ve
bu br suçtur. 
Okullar toplumun br parçası olması
nedenyle zaman zaman şddetn
görüleblr hale geldğ yerlern başında
gelmektedr. 
Okulda şddet kavramı; okul klm
üzernde olumsuz sonuçlar doğuran
sağlıklı ve etkl eğtm sürecne zarar
veren davranışlardır. Br başkası sted
ğmz yapmadı dye küsmek, arkad şımız
bz eleştrdğnde ona vurmak, sınıfta
düşük not alan br le dalga geçmek, br
özellğnden dolayı lakap takmak...
Bunların heps okulda görülen şddete
örnek verleblr.

Şİddet çerkl davranışlar gösteren
breyler de, şddete maruz kalan breyler
de benzer duyguları hssedeblr. Öneml
olan hssettğmz bu duyguları doğru br
şeklde fade edeblmek, yöneteblmek
ve problemler doğru br şeklde güç
çatışmasına grmeden çözeblmektr.

ŞDDET 

TÜRLER  NELERDR?
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