Hepimiz glnluk hayatta PSIKOLOJIK DANISMA VE

ofkelendigimiz, bizi kizdiracak REHBERLIK SERVISI
durumlar ile kargi karsiya kalabiliriz. .

Peki siddete basvurmadan bu
durumlar ile bas etmek igin neler
yapabiliriz?

OKULDA HERHANGI BIR
SIDDET DURUMU iLE
KARSILASTIGINIZDA HEMEN
BiR OGRETMENINiZDEN
YARDIM iSTEYIN VE
SIDDETE UGRADIGINIZDA
BUNU BiR YETiSKiNE
ANLATIN. YETISKINLER BU
KONUDA SiZE YARDIM
EDEBILIRLER, SiDDET iLE
TEK BASINIZA MUCADELE
ETMEYE CALISMAYIN.
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OKULDA SiDDETI
ONLEME
OGRENCi BROSURU
BIR ARKADASINIZIN

SIDDETE MARUZ KALDIGINA
SAHIT OLDUGUNUZDA DA

BUNU OGRETMENLERINIZ DUR!

EETYYS  DUSUN!
ETMEKTEN CEKINMEYIN. DAVRAN!

ARKADASINIZA YARDIM




Siddet Nedir?
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Siddet glic ve baski uygulayarak birine
zarar vermek amaciyla ger ceklestirilen
tim davraniglardir. Bir bagka kisiye
kasith olarak zarar vermek siddettir ve
bu bir suctur.

Okullar toplumun bir pargasi olmasi
nedeniyle zaman zaman siddetin
gorulebilir hale geldigi yerlerin basinda
gelmektedir.

Okulda siddet kavrami; okul iklimi
tzerinde olumsuz sonuglar doguran
saglkh ve etkili egitim slrecine zarar
veren davraniglardir. Bir bagkasi istedi
gimizi yapmadi diye kiismek, arkad simiz
bizi elestirdiginde ona vurmak, sinifta
dislk not alan biri ile dalga gegmek, bir
ozelliginden dolayr lakap takmak...
Bunlarin hepsi okulda gorilen siddete
ornek verilebilir.

Siddet icerikli davraniglar gdsteren
bireyler de, siddete maruz kalan bireyler
de benzer duygular hissedebilir. Onemli
olan hissettigimiz bu duygulari dogru bir
sekilde ifade edebilmek, yonetebilmek
ve problemleri dogru bir sekilde gl
catismasina girmeden ¢ozebilmektir.

SiDDET

TURLERi NELERDiR?
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Fiziksel Siddet: insan bedenine yonelik ve
bedensel olarak zarar gérmesine yol agan her
tarld davranis fiziksel siddet olarak
tanimlanabilir. Bu davraniglar; tekme-tokat
atmak, yumruk atmak, dovmek, elini-kolunu
bikmek, itmek, 1sirmak, tikirmek vb.
davraniglardir.

Sozel siddet: Kifir, kot soz, tehdit,
hakaret, alay etme, korkutma vb.
davraniglardir.

Duygusal Siddet: Korkutmak, tehdit
etmek, asagilamak, reddetmek, kiflur etmek,
kicimsemek, hakaret etmek, isim (lakap)
takmak gibi bireyin benlik saygisini ve 6z
glvenini zedeleyici nitelikteki her tirlt sozel
ya da fiili koti muamele psikolojik siddettir.

Cinsel Siddet: Cinsel siddet bireylerin
istekleri disinda ve istemedikleri bicimde
cinsel eyleme zorlanmasidir.

Ekonomik Siddet: Cocugun geligsimini
engelleyici, haklarini ihlal edici iglerde ya da
disik UGceretliis glicl olarak galismasi ya da
calistirilmasi ekonomik siddettir.
Siber Siddet: Teknolojide yasanan hizli
degisime bagl olarak ortaya ¢ikan bir siddet
tlrddar. Siber zorbalik tekrarlayici bir sekilde
bir kiginin gézinl korkutmak veya zarar
vermek amaciyla internet, sosyal paylagim
aglari, web sayfalari, mesajlar, anlik mesajlar
gibi iletisim teknolojilerinin kullaniimasidir.
Flort Siddeti: Flort iliskisinde partnere
kargi, aci verici veya yaralayici fiziksel veya
psikolojik gi¢ ve tehdit kullaniminiigeren
s6z, mimik ve davraniglarin timuddr.
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